HISTORIA W SYMBOLACH -
MAEA POSIADEOSC

Wszechs$wiat przemawia do cztowieka symbolami. To jego jezyk. Od
najdawniejszych czasow ludzie postugiwali sie obrazami, metaforami,
opowiesciami i znakami, probujgc zrozumied to, co trudne do wyrazenia
stowami. Symbol pozwala nam dotknqc tych obszaréw doswiadczenia, do
ktérych nie zawsze docieramy poprzez logiczne myslenie.

Historia Symboliczna jest zaproszeniem do takiego spotkania ze sobq. To
¢wiczenie wykorzystujgce wyobraznie, metafore i osobiste skojarzenia. Pozwala
przyjrze¢ sie wtasnym przezyciom z innej perspektywy, odnalez¢ znaczenia
ukryte w obrazach i zobaczy¢, jakie emocje, potrzeby czy wspomnienia mogq
sie z nimi tqczyc.

Mata posiadtosc
“Bytem matg posiadtoscia, spustoszong przez burze.
Piekna pogoda powrdcita.
Las i drzewa uspokoity sie.
Dom wibruje i promienieje w storicu.
A co najwazniejsze... pole sie porzadkuje i wraca do swego pigkna i
zdrowia.
Dzigkuje wam, moje chore organy. Wiem, ze zrobityScie wszystko,
by ocali¢ moje istnienie.
| dzigkuje sobie za to, co zrobitam, aby wyzdrowiec.
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Jak pracowac z historig?

Mozesz potraktowac te historie jako osobistq praktyke uwaznosci i kontaktu z
wtasnym doswiadczeniem.
e Znajdz spokojne miejsce, w ktérym poczujesz sie bezpiecznie.
e Przeczytaj historie powoli, pozwalajgc sobie wyobrazac¢ poszczegdline
obrazy.
e Zwrdc¢ uwage na to, co pojawia sie w Twojej wyobrazni: jakie emocje,
skojarzenia i wspomnienia budzq poszczegdlne zdania.
e Nie préobuj wymuszac¢ odpowiedzi ani nadawac symbolom znaczen, ktérych
sam w nich nie odnajdujesz.
o Jesli poczujesz takq potrzebe, zapisz swoje refleksje lub narysuj obraz,
ktory szczegdlnie zapadt Ci w pamied.

Mata posiadtosé, to tekst stworzony przez Dr Claude’a Sabbah -
nauczyciela Gilberta Renaud - wspdéttwdrcy totalnej Biologii.
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